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AUS DER SERIE: IHR WEG DURCH DIE CHEMOTHERAPIE



Liebe Leserinnen und Leser,

die folgenden Empfehlungen basieren auf Patientenerfahrungen und ersetzen
daher nicht das Gesprich mit der behandelnden Arztin/dem behandelnden Arzt.

Die Kost nach einer Blutstammzell-/Knochenmarktransplanta-
tion sollte moglichst den Regeln der vollwertigen Erndhrung
der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) entsprechen.
Aufgrund der Koérperabwehrschwiche stehen hier jedoch
besonders hygienische MafSnahmen im Vordergrund. Bei einer
Transplantation sind diese ab dem Tag der Hochdosis-Therapie
erforderlich (Konditionierung).

Die Luft enthalt sehr viele Mikroorganismen wie Bakterien oder

Pilzsporen. Treffen sie auf einen geeigneten Nahrboden sowie

Anita Waldmann,  giinstige klimatische Bedingungen, vermehren sie sich rasch.

Deutsche Leukdmie- und  Im Idealfall verdoppeln sie sich schon nach 30 Minuten und
Lymphom-Hilfe, Bonn  ryfen dadurch Infektionen hervor.

Daher beachten Sie unbedingt folgende Regeln:

- Essen Sie stets nur frisch zubereitete Speisen oder frisch
bereitete Tiefkiithlkost.

« Nehmen Sie keine warm gehaltenen oder nur erwiarmte
Speisen und Getranke zu sich.

» Verzehren sie nur vollig unversehrte Lebensmittel und
Speisen mit noch langer Haltbarkeit.

« Leeren Sie einmal gedfinete, angebrochene Packungen,
Flaschen, Glaser, Tiiten usw. so rasch wie moglich.

« Lassen Sie keine offenen/unverpackten Lebensmittel,
Flaschen oder Speisen ungekiihlt stehen.

Lebensmittelempfehlung

Jedes Transplantationszentrum bzw. jede hdmato-onkologische
Station gibt moglicherweise eigene Empfehlungen heraus. Fra-
gen Sie danach.

Milch und Milchprodukte

Roh- und Frischmilch diirfen Sie nur abgekocht verwenden.
Dies gilt auch fiir alle Frischmilchprodukte einschliefSlich
stfSer und saurer Sahne.

Brotbelag

Kidse, Wurst, gekochten Schinken und kalten durchgegarten
Braten miissen Sie vakuumverpackt kaufen. Er darf nicht lose
gekauft werden. Erlaubt sind auch einzeln abgepackte Portions-
wurst und -kase.

Fleisch, Innereien, Gefliigel, Wild, Fisch, Schalen-
und Krustentiere

Sie sind frisch oder tiefgekiihlt in allen Zubereitungsarten er-
laubt. Sie miissen jedoch stets durchgegart sein.




Streichfett

Butter oder Margarine bewah-
ren Sie bitte portioniert im
Kihlschrank auf.

Getreide und Getreide-
erzeugnisse

Sie sind verschlossen in geeig-
neten Behiltern aufzubewah-
ren.

Brot und Backwaren
Brot und Brotchen missen
entweder tiglich frisch vom
Bécker geholt oder portions-
weise abgepackt eingefroren
werden.

Kuchen frieren Sie bitte nach
dem Backen und Auskiihlen
stiickweise in Gefrierfolie ein.
Geeignet sind auch indus-
triell abgepackte Gebickdau-
erwaren. Hier beachten Sie
bitte unbedingt das Haltbar-
keitsdatum!

Gemiise

Gemiise ist zunidchst nur als
Garkost gestattet: entweder
frisch, tiefgekithlt oder aus
der Konserve. Rohkost (schil-
bares Frischgemtise wie To-
maten, Gurken, Kohlrabi
usw.) ist nur nach ausdriick-
licher Erlaubnis der behan-
delnden Arztin/des behan-
delnden Arztes wieder in den
Speiseplan aufzunehmen.
Vor dem Schilen waschen Sie
bitte Nahrungsmittel und
Hinde unter flieRendem
Wasser. Anschlieffend muss
die Rohkost unverztiglich
verzehrt werden.

Obst
Obst ist zunéchst nur gekocht,
als Kompott oder Mus gestattet.

Frischobst (schilbar) darf
ebenfalls erst nach ausdriick-
licher Erlaubnis der behan-
delnden Arztin/des behan-
delnden Arztes verzehrt
werden und darf keine Faul-
oder Druckstellen aufweisen.
Vor dem Verzehr gelten die
gleichen Regeln wie bei Ge-
muse.

StiBwaren

Honig, Konfitlire oder Gelee
sind nur als Einzelportion
(Doschen) gestattet.

SiBigkeiten
diirfen Sie portionsweise ver-
wenden (Einzelpackungen).

Getranke

Tee und Kaffee bereiten Sie
bitte stets frisch zu. Obst-
und Gemitisesifte, Limonade,
Mineralwasser etc. missen
nach dem Offnen der ent-
sprechenden Behilter zlgig
geleert oder sofort wieder ver-
schlossen kurzzeitig im Kiihl-
schrank aufbewahrt werden.
Alkoholische Getranke sind
nur nach drztlicher Erlaubnis
gestattet. Trinken Sie mindes-
tens 2—3 Liter Fliissigkeit pro
Tag, sofern Thnen Ihre Arztin/
Thr Arzt hierzu keine anderen
Empfehlungen gegeben hat.

Gewiirze und Krauter
Diese konnen Sie nur verzeh-
ren, wenn sie mitgekocht
werden.

Senf und Ketchup

Beides ist fiir Sie nur als
Einzelportion (Portionstiitchen)
geeignet.
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NAHRUNGSMITTELGRUPPE

Brot und Backwaren

Eier

Fette

Fisch

Fleisch und Fleischwaren

Gefliigel

Gefliigelerzeugnisse

Gemiise und Salate

Getranke

Getreide und

Getreideerzeugnisse

Gewiirze und Krauter

Hiilsenfriichte
Innereien

Kartoffeln

Kase

Milch und Milchprodukte

Niisse, Samen und Kerne

Obst

Schalen- und Krustentiere

SuBwaren/-mittel

wild

Wurstwaren

GEEIGNETE LEBENSMITTEL

alle Brotsorten, Zwieback, alle nussfreien
Gebicke und Kuchen aus Hefe-, Riihr-,
Miirbe- und Bldtterteig, Biskuit

Hithnerei (Volle), durchgegart

alle Sorten: Butter, Margarine, Ol

alle Sorten See- und Siillwasserfische,
alle Fischkonserven, vakuumverpackter
Réucherfisch

rohes und nicht durchgegartes Hammel-,
Lamm-, Kalb-, Rind-, Schweinefleisch, vaku-
umverpackter gekochter Schinken, durchge-
garter Bratenaufschnitt

alle Sorten

vakuumverpackte Gefltigelwurst, Gefltigel in
Aspik, Putenbrust als Bratenaufschnitt

alle Sorten gegart, Pilzkonserven

Malz- und Bohnenkaffee, Kakao, alle
Teesorten, Mineralwasser (ggf. ohne
Kohlenséure), Fruchtsifte, Limonade

alle Getreidesorten

alle Gewtirze und Krauter nur gegart, Essig,
Zitrone, Senf, Ketchup

Erbsen, Bohnen, Linsen, Sojabohnen gekocht
alle Sorten

in allen Zubereitungsarten

Schmelzkise, vakuumverpackter Schnitt- und
Hartkéise

gekochte Frischmilch, H-Milch (alle Fett-
stufen), H-Sahne (siifS, sauer), alle H-Milch-
erzeugnisse (mit und ohne Frucho),
Kondensmilch (in Einzelfillen)
Frischmilcherzeugnisse mit max.
Haltbarkeitsdauer von 4-6 Wochen

alle Sorten gekocht als Mus oder Kompott
schilbares Obst wie: Apfel, Birne, Banane,
Mandarine, Grapefruit, Orange, Pfirsich,
Nektarine, Kiwi, Melone usw.

Krabben, Krebse, Hummer, Muscheln,
Schnecken usw. nur gegart

Gelee, Honig, Konfitiire, Zucker, Bonbons,
Fondant, Frucht-Gummis, Fruchteis
(Wassereis)

alle Sorten: Reh, Hirsch, Hase, Wildschwein,
Wildgefligel

vakuumverpackte Brithwurst wie Mortadella,
Bierschinken, Jagdwurst, Tee- und Leber-
wurst, Hartwurst wie Salami, Cervelatwurst,
Katenwurst

UNGEEIGNETE LEBENSMITTEL

Brot mit Niissen, Kernen, Samen,
Sahne- und Cremetorten, Nusskuchen,
Kuchen mit Nussfiillungen

rohe Eier, Eiersalat, Saucen mit Ei legiert,
StifSspeisen mit rohem Ei

Mayonnaise, Remouladensauce

roher Fisch (z.B. Sushi, gebeizter Lachs,
Matjes-Hering)

rohes und nicht durchgegartes Fleisch, z.B.
Tatar, Hackepeter, Roastbeef, Fleischsalate

rohes und nicht durchgegartes Gefliigelfleisch

Fertigsalate, loser Gefliigelaufschnitt von der
Verkaufstheke

rohes Gemiise (Rohkost), Blattsalate, rohe
Keimlinge, Sprossen, frische oder tiefgekiihlte
Pilze

Spirituosen, alkoholische Getrinke wie Bier,
Wein, Sekt, Likér usw.

rohe, unbehandelte Getreidekdmer (auch
nicht direkt vom Erzeuger) und daraus her-
gestellte Frischkornbreie, Miisli

offene Wiirz- und Grillsaucen

Sojaprodukte, z.B. Tofu
roh und nicht durchgegart

Kartoffelsalate mit Mayonnaise, wieder auf-
gewdrmte Kartoffeln

Frischkise, Quark (alle Fettstufen), alle Edel-
pilz- und Blauschimmelkise, z. B. Brie, Roque-
fort, Gorgonzola, Camembert, Cambozola

Rohmilch, Frischmilch, frische siifSe und sau-
re Sahne, Sprithsahne, Buttermilch

alle Sorten: Erd-, Hasel-, Wal-, Para- und
Pekanniisse. Mandeln, Kokosflocken, Sesam-,
Sonnenblumen-, Kiirbis-, Cashew- und
Pistazienkerne, ob frisch oder verarbeitet

rohes Frisch- u. Trockenobst, nicht schil-
bares rohes Obst wie Erd-, Him-, Stachel-,
Johannis-, Blau- und Brombeeren, Kirschen,
Pflaumen, Mirabellen, Weintrauben

Austern, Kaviar

StSigkeiten mit Niissen, Marzipan, Krokant,
Nougat, Milchspeiseeis

rohes Wildfleisch

lose von der Fleischtheke gekaufter Wurst-
aufschnitt wie Mortadella, Bierschinken,
Jagdwurst, Tee- und Leberwurst, Hartwurst
wie Salami, Cervelatwurst, Katenwurst

Samtliche ungeeigneten Lebensmittel sind erst wieder mit ausdriicklicher Erlaubnis der behandelnden Arztin/
des behandelnden Arztes gestattet. Bitte fragen Sie, wann Sie wieder ,normale Kost” zu sich nehmen diirfen.
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Nicht nur fur Blutstammazell- bzw.
Knochenmarktransplantierte -
weitere Tipps

Nach einer allogenen Stamm-
zelltransplantation dauert es
ca. 1 Jahr — unter Umstinden
auch langer — bis Thr korper-
eigenes Abwehrsystem wieder
vollig hergestellt ist. Sie sind
in dieser Zeit, besonders aber
in den ersten drei Monaten
nach einer Transplantation
und bei einem Leukozy-
tenwert unter 1.500 (normal
4.000 bis 9.000), anfilliger
fir Infektionen als andere
Menschen.

Auch eine Chemothe-
rapie belastet den Orga-
nismus. Beugen Sie da-
her Infekten vor:

1. Vermeiden Sie direkten
Kontakt mit Tieren, Pflan-
zen und Pflanzenerde.
Zimmerpflanzen sind er-
laubt, sollten aber nicht von
Ihnen umgepflanzt wer-
den. Vermeiden Sie Erd-
arbeiten im Garten und
den Kontakt mit Kompost.

2. Meiden Sie grofSere Men-
schenansammlungen, wie
z.B. Kino, grofSe Veranstal-
tungen, Freibader, Bade-
seen etc. wegen des erhoh-
ten Infektionsrisikos.

3. Achten Sie auf griindliche
Korperhygiene! Seifen, Cre-
mes, Schminke etc. sollten
keine Duftstoffe und nur
wenig Konservierungsmit-
tel enthalten.

4. Kontaktlinsen sind erlaubrt,
sofern keine Reizung der
Bindehaut auftritt (Rick-
sprache mit Threr Arztin/

Threm Arzt).

5. Verzichten Sie auf Nah-

rungsmittel, die am Kiosk
oder im Freien angeboten
werden (z.B. Hihnchen,
Kartoffelsalat, Softeis etc.)
Salmonellen sind fiir Sie
extrem gefihrlich!

6. Wenn lhnen das Essen

schwer fallt, versuchen Sie
es mit Babynahrung (Por-
tionsglédser) oder Pudding.
7. Vermeiden Sie direkte Son-
nenbestrahlung. Cremen
Sie sich vor jedem Auf-
enthalt im Freien mit Son-
nenschutzmittel (Lichtschutz-
faktor 20) ein, auch bei
bedecktem Himmel. Bede-
cken Sie Kopf, Arme und
Beine bei Sonnenschein.

8. Bewegen Sie sich regelma-

{Sig an der frischen Luft. Ver-
meiden Sie Zugluft! Ein
Halstuch schiitzt und saugt
gleichzeitig den Schweifs
auf. Vermeiden Sie das
Anstellen der Klimaanlage
im Auto.

9. Sportlich betdtigen sollten

Sie sich erst nach Riick-
sprache (Arztin/Arzp). Leich-
te Ubungen zur Stirkung
der Muskulatur und um
die Knochen beweglich zu
halten sowie tégliches Spa-
zierengehen schaden nicht!
10.Trinken Sie tiglich mindes-
tens 2—3 Liter (8—12 Gli-
ser) Fliissigkeit wie Friichte-
und Kriutertees, Mineral-
wasser mit oder ohne Koh-
lenséure, Frucht- und Gem-
sesifte. Sie schwemmen da-

durch Schadstoffe aus Threm
Korper!

11.Sexualitdt ist erlaubt. Bei
Frauen konnte eine Hormon-
therapie notwendig sein
(Bitte Riicksprache Arztin/
Arzp).

Scheuen Sie sich nicht,
Fragen zu stellen! Es gibt
keine dummen Fragen -
nur dumme Antworten!

Thre

A\

Anita Waldmann

Kontakt:
info@leukaemie-hilfe.de

ADLH

Deutsche Leukiimie- & Lymphom-Hilfe

Bundesverband der Selbsthilfeorganisationen
zur Unterstiitzung von Erwachsenen mit
Leukiimien und Lympt eV

Unter der Schirmhermschaft
der Deutschen Krebshilfe eV,
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Die Inhalte, Angaben, Informationen und Abbildungen in diesem
Info-Brief (,Inhalte”) sind nur fir Nutzer innerhalb des Gebiets der
Bundesrepublik Deutschland bestimmt. Sofern sie Informationen zu
oder im Zusammenhang mit Gesundheitszustanden, Krankheitsbil-
dern, medizinischen Fragen oder Therapiemdglichkeiten enthalten,
ersetzen sie nicht die Empfehlungen oder Anweisungen eines Arztes
oder eines anderen Angehorigen der Heilberufe. Die Inhalte dieses
Info-Briefes sind nicht bestimmt zur Diagnose oder Behandlung eines
gesundheitlichen oder medizinischen Problems oder einer Erkran-
kung. Dartber hinaus erhebt der Inhalt dieses Info-Briefes keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit und Richtigkeit.

Mit Aushandigung und/oder Benutzung des Info-Briefes kommt kei-
nerlei Vertragsverhaltnis, insbesondere kein Rat- oder Auskunftsver-
trag, zwischen Ihnen und Amgen GmbH bzw. mit dieser konzernma-
Big verbundenen Gesellschaften (zusammen: Amgen) zustande.
Insofern bestehen auch keinerlei vertragliche oder quasi vertragliche
Anspruche. Vorsorglich wird eine Haftung - gleich aus welchem
Rechtsgrund - ausgeschlossen, ausgenommen die Haftung fur eine
grob fahrlassige Verletzung von Leben, Kérper, Gesundheit.

Das Layout des Info-Briefes, die verwendeten Grafiken und Bilder, die
Sammlung sowie die einzelnen Beitrdge sind urheberrechtlich
geschitzt (© 2003). Das Urheberrecht steht, sofern nichts anderes
angegeben ist, ausschlieBlich Amgen GmbH zu. Durch nichts in die-
sem Info-Brief wird eine Lizenz oder ein Recht an einem Urheber-
recht, Patent oder Marken von Amgen oder Dritten begrindet.
Nachdruck oder auch auszugsweise Kopien nur mit vorheriger
Genehmigung der Amgen GmbH.

Dieser Informations-Service
wird unterstiitzt von:

AMGEN GmbH
Hanauer StraBe 1
80992 Munchen

Tel.: 089/14 90 96-0
Fax: 089/14 90 96-20 11

E-Mail: info@amgen.de

Schitzen Sie sich
durch Wissen!

Wir mochten lhnen dabei helfen, sich tUber die Che-
motherapie und die damit verbundenen Nebenwir-
kungen zu informieren.

Schreiben Sie an die unten stehende Adresse und
nutzen Sie unseren Informations-Service: Wahlen Sie
einfach aus der folgenden Ubersicht, welche Infor-
mationen rund um die Themen Krebs und Chemo-
therapie Sie interessieren und wir senden lhnen die
gewdlinschten Medien in Kirze zu. Wir freuen uns
auf lhre Antwort!

* Patienten-Broschiire ,,Wissen macht stark”
e Broschiire ,Internet-Ratgeber Krebs”
¢ Broschiire ,,Chemotherapie und Infektionsrisiko”

¢ verschiedene Info-Briefe rund um die Chemo-
therapie im Abo

AMGEN ist das groBBte unabhangige Biotechnologie-
Unternehmen der Welt. Der Hauptsitz des Unter-
nehmens liegt im kalifornischen Thousand Oaks.
AMGEN erforscht, produziert und vertreibt Substan-
zen, die mit Hilfe moderner Techniken der DNA-
Rekombination und Zellbiologie entwickelt werden.
In Deutschland ist AMGEN seit 1989 durch die
AMGEN GmbH in Minchen vertreten.

WISSEN MACHT STARK

AMGEN

www.onkologie.de



