PATIENTEN-INFO-BRIEF

RUND UM’S THEMA NATURHEILKUNDE

AUS DER SERIE: IHR WEG DURCH DIE CHEMOTHERAPIE



Liebe Leserinnen und Leser,

weit mehr als die Halfte aller Patientinnen und Patienten mit einer Krebs-
erkrankung nehmen zusatzlich zur ihrer schulmedizinischen Behandlung die
Naturheilkunde in Anspruch. Bei diesen Methoden handelt es sich jedoch
nicht nur um Naturheilkunde im engeren Sinne (Licht, Luft, Wasser, Warme,
Kalte und Phytotherapie). Aus diesem Grund sollte man der Korrektheit hal-
ber besser von ergdanzenden oder komplementaren Methoden sprechen.
Darunter versteht man alle Methoden, die die Schulmedizin ergdnzen - un-
abhangig davon, wie gut oder schlecht sie wissenschaftlich abgesichert sind.

Die erginzenden oder komplementidren Methoden werden
nach Aussage vieler Patientinnen und Patienten dem eigenen
Wunsch nach Ganzheitlichkeit der Behandlung eher gerecht
als die Schulmedizin alleine.* Denn die Betroffenen mochten
angesichts ihrer lebensbedrohlichen Erkrankung alle zur Verfii-
gung stehenden Moglichkeiten ausschopfen.

Am hiufigsten erwarten sie davon eine Stimulation des Im-
munsystems, eine Heilung der Erkrankung, die Behandlung

von Nebenwirkungen der schulmedizinischen Behandlung so-
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Minchen  sinnvoll ist.

Fir die Behandlung von Nebenwirkungen der schulmedizini-
schen Therapie und fiir die Reduzierung von Stress allerdings
scheinen bestimmte komplementdrmedizinische Methoden
durchaus wirksam und sinnvoll zu sein.

Im Bezug auf die Komplementidrmedizin besteht zwischen
Patientinnen und Patienten sowie ihren behandelnden Onkolo-
gen nicht selten ein Kommunikationsproblem, da die Betroffe-
nen aus Angst vor Kritik die Anwendung erginzender Thera-
pien verschweigen. Dies fiihrt leider in den meisten Féllen dazu,
dass Informationen zu begleitenden Therapien nicht tiber
Fachleute bezogen werden, sondern aus den Medien oder von
anderen Betroffenen. Fiir den Einzelnen ist es dabei schwierig,
die Qualitit der Information zu beurteilen, insbesondere dann,
wenn die Ungeféhrlichkeit oder die Natiirlichkeit einer komple-
mentdren Therapie betont werden. Grundlage jeder komple-
mentdren Therapie sollte daher moglichst die Orientierung an
wissenschaftlichen Erkenntnissen sein.




Pravention durch den Lebensstil

Gegenwirtig besteht in der Fachwelt Ubereinstimmung iiber
die Méglichkeit der Krebsvermeidung durch den Lebensstil.
Eine gesunde Erndhrung, regelméfSige Bewegung und die Ver-
meidung von Ubergewicht konnten nach neueren Schitzun-
gen 30—40 Prozent aller Krebserkrankungen verhindern.***
Gesund meint in diesem Zusammenhang eine vollwertige
Emdhrung mit einem hohen Anteil an Obst und Gemdtise.
Vegetarier haben dabei gegentiber Fleischessern offenbar ein
deutlich geringeres Krebsrisiko, doch ist moglicherweise hier
auch die Menge und Art der Zubereitung des Fleisches von
Bedeutung. Vieles spricht dafiir, sich mediterran zu ernghren:
hauptsdchlich Gemtise, Obst und regelméfSig Fisch sind sehr
gesund.

Inwieweit diese Art der Erndhrung auch fiir bereits an Krebs
erkrankte Menschen von Vorteil ist, wurde bislang anhand gro-
fSerer Studien noch nicht untersucht. Bei guter Vertriglichkeit
kann sie jedoch nach derzeitigem Forschungsstand auch im
Rahmen einer Sekundérprivention empfohlen werden.

Abzuraten ist dagegen von Radikaldidten, die das Risiko einer
Untererndhrung bergen. Die ausreichende Versorgung mit
Vitaminen, Spurenelementen und sekundiren Pflanzenstoffen
sollte primér tber die Erméhrung angestrebt werden. Ob eine
Erginzung in Form von Fertigpraparaten sinnvoll ist, sollte im
Einzelfall mit der behandelnden Arztin/dem behandelnden
Arzt geklart werden. Beispiel hierfir wire ein nachgewiesener
Mangel durch eine eingeschrinkte Nahrungsaufnahme auf-
grund von Ubelkeit z. B. wihrend einer Chemotherapie.

Von einigen Nahrungsmitteln ist aus der Forschung bekannt,
dass ihre Inhaltsstoffe krebsvorbeugend wirken kénnen. Dazu
zdhlen die Polyphenole aus griinem Tee oder die Schwefel-
Komponenten aus der Zwiebel oder dem Knoblauch.
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Komplementére Therapien

Firr keine der naturheilkundlichen/komplementiren Therapien
konnte bislang der wissenschaftliche Beweis erbracht werden,
dass sie alleine Krebs heilen kénnen. Obwohl in einigen Stu-
dien ftir bestimmte komplementare Heilmittel Hinweise auf ei-
ne positive Wirkung gefunden wurden, steht der wissenschaft-
lich endgtiltig akzeptierte Nachweis daftir noch aus. Therapien,
die héufig in diesem Zusammenhang genannt werden, sind
beispielsweise die Misteltherapie, die Gabe von Thymusextrak-
ten, die Gabe bestimmter pflanzlicher Therapeutika europdi-
scher, amerikanischer oder asiatischer Herkunft sowie spezielle
Tumordidten.

Ein weiterer Einsatzbereich komplementirer Verfahren ist die
Behandlung von Nebenwirkungen der schulmedizinischen
Therapie. Zu diesen gehéren z.B. Ubelkeit, Erbrechen, Appetit-
losigkeit und Schmerzen. Bei diesen Problemen konnte ein Be-
handlungsversuch mittels Nadelakupunktur sinnvoll sein, falls
die schulmedizinischen Therapieoptionen ausgeschopft sind oder
von den Betroffenen nicht vertragen werden.

Verbesserung der Lebensqualitat

Verfahren zur Verbesserung der Befindlichkeit der Patientinnen
und Patienten — insbesondere im Rahmen der ,Hilfe zur
Selbsthilfe® — kommt bei Tumorerkrankungen besondere
Bedeutung zu. Wihrend alle vorab genannten Therapien auf-
grund der wissenschaftlich unklaren Beweislage sehr kontro-
vers diskutiert werden, sind Selbsthilfetechniken zur Schmerz-
therapie und Entspannung allgemein akzeptiert. Zum Beispiel
kommen meditativen Verfahren wie Yoga, Tai Chi oder Qi
Gong in ihren jeweiligen Medizinphilosophien eine ganz be-
stimmte Bedeutung zu. Aus Sicht einer praxisorientierten mo-
dernen Medizin konnen deren vorteilhafte Wirkungen zur Ver-
besserung der Lebensqualitdt von Patientinnen und Patienten
sinnvoll genutzt werden. Alle Verfahren zur Selbsthilfe sind in
der Regel ungefdhrlich, einfach in der Handhabung und nicht
teuer.
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Tagesklinik und Gesundheits-
training flir Krebspatienten

Das Zentrum fiir naturheilkundliche Forschung des Klinikums
rechts der Isar ist eine Tagesklinik ftir Tumorpatienten. Ziel ist
die Information tber sinnvolle komplementéire Therapiever-
fahren bei Krebs, die Vermittlung von Selbsthilfetechniken so-
wie deren wissenschaftliche Bewertung. Hier bekommen Patien-
tinnen und Patienten Methoden an die Hand, die Linderung
bei hiufigen Nebenwirkungen der Tumortherapie wie Schmer-
zen, Schlafstorungen, Ubelkeit und Appetitlosigkeit bieten
kénnen. Ein wichtiger zusdtzlicher Aspekt: die Betroffenen aus
der Passivitdt herauszufiihren, die haufig mit der Diagnose, der
Operation und der schulmedizinischen Behandlung einher
geht und als sehr belastend empfunden wird.

Fazit

Es ist durchaus sinnvoll, zur Behandlung von tumorassoziier-
ten Beschwerden die Schulmedizin mit Methoden der Komple-
mentédrmedizin zu verbinden. Die angewandten Methoden soll-
ten nach allgemein akzeptierten wissenschaftlichen MafSstaben
fir sinnvoll befunden worden sein und mit ausgewiesenen
Fachleuten auf dem Gebiet der Komplementiarmedizin durch-
geftihrt werden.

Bei Fragen zu komplementiren Methoden wenden Sie sich ver-
trauensvoll an Thre behandelnde Arztin/Thren behandelnden
Arzt.

Viel Erfolg auf Ihrem Weg wiinscht lhnen

L b
Dr. med. Axel Eustachi
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Die Inhalte, Angaben, Informationen und Abbildungen in diesem
Info-Brief (,Inhalte”) sind nur fir Nutzer innerhalb des Gebiets der
Bundesrepublik Deutschland bestimmt. Sofern sie Informationen zu
oder im Zusammenhang mit Gesundheitszustanden, Krankheitsbil-
dern, medizinischen Fragen oder Therapiemdglichkeiten enthalten,
ersetzen sie nicht die Empfehlungen oder Anweisungen eines Arztes
oder eines anderen Angehorigen der Heilberufe. Die Inhalte dieses
Info-Briefes sind nicht bestimmt zur Diagnose oder Behandlung eines
gesundheitlichen oder medizinischen Problems oder einer Erkran-
kung. Dartber hinaus erhebt der Inhalt dieses Info-Briefes keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit und Richtigkeit.

Mit Aushandigung und/oder Benutzung des Info-Briefes kommt kei-
nerlei Vertragsverhaltnis, insbesondere kein Rat- oder Auskunftsver-
trag, zwischen Ihnen und Amgen GmbH bzw. mit dieser konzernma-
Big verbundenen Gesellschaften (zusammen: Amgen) zustande.
Insofern bestehen auch keinerlei vertragliche oder quasi vertragliche
Anspruche. Vorsorglich wird eine Haftung - gleich aus welchem
Rechtsgrund - ausgeschlossen, ausgenommen die Haftung far eine
grob fahrlassige Verletzung von Leben, Kérper, Gesundheit.

Das Layout des Info-Briefes, die verwendeten Grafiken und Bilder, die
Sammlung sowie die einzelnen Beitrdge sind urheberrechtlich
geschitzt (© 2003). Das Urheberrecht steht, sofern nichts anderes
angegeben ist, ausschlieBlich Amgen GmbH zu. Durch nichts in die-
sem Info-Brief wird eine Lizenz oder ein Recht an einem Urheber-
recht, Patent oder Marken von Amgen oder Dritten begrindet.
Nachdruck oder auch auszugsweise Kopien nur mit vorheriger
Genehmigung der Amgen GmbH.
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Schiitzen Sie sich
durch Wissen!

Wir mochten lhnen dabei helfen, sich tUber die Che-
motherapie und die damit verbundenen Nebenwir-
kungen zu informieren.

Schreiben Sie an die unten stehende Adresse und
nutzen Sie unseren Informations-Service: Wahlen Sie
einfach aus der folgenden Ubersicht, welche Infor-
mationen rund um die Themen Krebs und Chemo-
therapie Sie interessieren und wir senden lhnen die
gewdlinschten Medien in Kirze zu. Wir freuen uns
auf lhre Antwort!

e Patienten-Broschiire ,,Wissen macht stark”
e Broschiire ,Internet-Ratgeber Krebs”
¢ Broschiire ,,Chemotherapie und Infektionsrisiko”

¢ verschiedene Info-Briefe rund um die Chemo-
therapie im Abo

AMGEN ist das groBBte unabhangige Biotechnologie-
Unternehmen der Welt. Der Hauptsitz des Unter-
nehmens liegt im kalifornischen Thousand Oaks.
AMGEN erforscht, produziert und vertreibt Substan-
zen, die mit Hilfe moderner Techniken der DNA-
Rekombination und Zellbiologie entwickelt werden.
In Deutschland ist AMGEN seit 1989 durch die
AMGEN GmbH in Minchen vertreten.

WISSEN MACHT STARK

AMGEN

www.onkologie.de



